


2

بيمار گرامي / همراه عزيز : باسلام و آرزوی سلامتی شما

با مطالعه نوشتار حاضر ابتدا با ماهيت بيماریي تان و سپس با 
نحوۀ مراقبت از خود آشنا مي شوید.

آپانديس:
زائده اي كوچك و شبيه به انگشت با طول 10 سانتي متر است 
كه در محل اتصال روده كوچك به روه بـزرگ قرار دارد. آپاندیس 
به طــور مرتب با غــذا پر مي شود و سپس تخليــه مي گردد. 
امّا چون مجــراي آن كوچك است امکـان دارد در شرایط ویـژه  ای 
به خوبي تخليه نشود، لذا این عضو توخالی، بسيار مستعد بروز 
انسداد و سپس عفونت )آپاندیسيت( مي باشد. آپاندیسيت 
در دهه های دوم تا چهارم زندگی شایع تر و بعد از 60 سالگی 

نادر است. 
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علائم و نشانه هاي آپانديسيت:
ابتدا بي اشتهایي رخ می دهد كه تقریباً در تمام موارد وجود دارد. پس از آن 
درد شکم بروز می كند كه ابتدا در اطراف ناف است و بعد از حدود چند ساعت در 
سمت راست و پایيـن شکم متمركز می شود. البته در نظر داشته باشيم كه نبود 
این الگوی درد، باعث رد آپاندیسيت نمی شود و در برخی افراد و زنان حامله به 
نحــو دیگری است. استفـراغ بعد از درد شکــم در اغلب بيماران رخ مـی دهــد 
كه خيلــی شدید نيست و معمولاً یکی دو بــار رخ می دهد. بيمار معمولاً تمایل 
دارد به پشت بخوابد و ران راست خود را در حالت خم شده روی شکم نگه دارد. 
تب خفيف )كمتر از یك درجه(، یبوست، حساسيت در لمس دور ناف و شکم 
وجود دارد و بسته به محل آپاندیس ممکن است درد پهلو، درد در معاینه مقعد 
و به ندرت علائم ادراري بروز كند. در صورت پارگي آپاندیس، درد منتشر شکم 
و نفخ شکم )به علت فلج موقّت روده ها( رخ می دهد. اگر تب بيش از 39 درجه 
باشد، شك قوی به پارگی آپاندیس وجود دارد. هر چند این اتفاق در 36 ساعت 

اول شروع علائم نامحتمل است. 
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درمان:
به  نباید  و  است  جراحي  آپاندیسيت،  قطعی  درمان 
تاخيـــر بيفتد. تجـویز كوتـاه مدت آنتي بيوتيك ها، 
سرم درماني و داروي مسکن )ترجيحا خوراكی( 
هم بخشی از درمان های كمکی به شمار می روند.

آموزش به بيمار و خانواده
  فرداي روز عمل طبق نظر جراح، مي توانيد از تخت خارج شوید. 

با حمایت محل عمل ، مرتب نفس عميق بکشيد، سرفه كنيد و خلط خود   
را خارج نمایيد.                                            

   تا 24 ساعت بعد از عمل نبایستي چيزي بخورید )NPO(. بعد از شروع 
ابتدا مایعات  حركات دودي روده و دفع گاز از مقعد، طبق نظر پزشك 
روشن مثل چاي كمــرنگ، آب كمپــوت و سپس مایعــات كامل )سوپ( 
شروع مي شود و بعد به مرور رژیم نرم و به تدریج رژیم معمولي جایگزین 

مي شود.
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 بعد از شروع مایعات جهت كمك به شروع حركات روده ها مرتباً در بخش 
یا منزل قدم بزنيد.

در روز هاي اول جراحي، مایعات در حد متعادل بخورید تا مطمئن شوید   
شکم تان كار مي كند.

سعي كنيد از مسکن هاي تزریقي )به علت تاثيری كه بر روي حركات روده ها   
داشته و آن را كند می كند( كمتر استفاده كنيد.

در روزهاي اول بعد از عمل، از مصرف مواد غذایي نفاخ )آب ميوه هاي   
خام و مصنوعي، ذرت، كلم، لوبيا، نخود، تربچه، خيار، نوشابه هاي گاز دار( 

خودداري كنيد. 
رژیم غذایي باید حاوي مقدار كافي پروتئين )گوشت كم چرب، تخم مرغ،   
لبنيات و...( و مواد سرشار از ویتامين ث ) C( مثل مركبات، آب آناناس و 

گوجه فرنگي باشد.
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برای مدت حداقل 6 ماه از بلند كردن اشيای سنگين تر از 3   
كيلوگرم  و فعاليت هاي سنگين خود داری كنيد.

طبق نظر جراح، بعد از 4-2 هفته مي توانيد  فعاليت هاي   
عادي خود را از سر بگيرید.

محل برش جراحي طبق نظر پزشك پانسمان مي گردد.  
داروهاي تجویز شده بخصوص آنتي بيوتيك ها را سر ساعت   
مقرر و به ميزان كامل مصرف كنيد. همچنين از قطع خودسرانه 

آنها خودداري كنيد.
در صورت بروز درد مي توانيد از داروي مسکن استفاده كنيد.  
بخيه ها معمولاً، روز 7 تا 10 جراحي طبق نظر جراح  كشيده   

مي شود )چنانچه از نوع جذب نشدني باشند(. 



7

طبق صلاحدید جراح معمولاً دو روز بعد از عمل می توانيد در حمام دوش   
بگيرید.

سيگار نکشيد و در معرض دود سيگار دیگران قرار نگيرید.  
محل بخيه ها باید خشك و بدون ترشح باشد. در صورت پيدایش ترشح،   

قرمزی و هرگونه مشکل با جراح خود تماس بگيرید.
به تاریخ بعدی كه برای شما تعيين شده توجه كنيد و در آن تاریخ مراجعه   

نمایيد.

در صورت بروز تب، لرز، بي اشتهايي، استفراغ به پزشك خود مراجعه كنيد.
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